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Schimmelprobleme im Wohnbereich

,Nasse Zimmerdecken! Schimmelbil-
dungen im Fensterbereich, in Zimmerecken
und hinter dem Schrank! Und das meist in
Kiche, Bad und Schlafzimmer. Aus-
gerechnet in der nassen und kalten Jahres-
zeit! Da ist doch sicher die AuBenwand des
Hauses undicht! Oder kommt die Feuchtig-
keit aus der dartiber liegenden Wohnung?
Hier besteht Handlungsbedarf!”

So schimpft Frau Maier und ruft ihren
Vermieter an. Dieser appelliert an ihr Heiz-
und Liftungsverhalten und argumentiert,
dass er Frau Maiers unregelmafiges
Heizen und die falsche Beliftung der
Raume fur urséchlich halt. Frau Maier
erwidert, dass sie seit 20 Jahren diese
Wohnung bewohne. Die neuen Fenster, die
im vergangenen Jahr eingebaut wurden,
sollten sich, gemaR ihrem Vermieter, positiv
auf ihren Energieverbrauch auswirken.
Frau Maier ist Uberzeugt: ,lch heize und
lufte nicht anders als friher. In meiner
Wohnung hat es nie Schimmel gegeben !

Diese Feststellung treffen viele Mieter, doch
sind bei der Uberlegung beziiglich der Ur-
sache fur den Schimmelbefall die folgenden
Aspekte zu bericksichtigen:

FRUHER...

hatten unsere Wohnungen einfache Holz-
fenster ohne Isolierverglasung, Holzful3-
bdden in den ofenbeheizten Rdumen und
die Zimmerwénde waren mit saugfahigen
Tapeten beklebt.

Diese Materialien haben die Feuchtigkeit
aus der Raumluft aufgenommen und
wieder abgegeben. Die Einrichtung be-
stand vielfach aus Holz. Die Schrénke
standen auf ,FURen“ und lieBen die Luft
auch hinter dem Schrank zirkulieren. Gar-
dinen, Polstersachen und Bettzeug sowie
Kleidungsstiicke bestanden vorwiegend
aus Naturfasern, die — anders wie Kunst-
fasern — ebenfalls ein Kondensatpuffer
darstellten.

HEUTE ...

wohnen wir in zentral beheizten Hausern mit
isolierverglasten Fenstern und gedammter
Fassade. Die hélzerne Méblierung wurde
durch kunststoffbeschichtete Mébel ersetzt.
Polstermdbel und Gardinen bestehen oft
ganz oder teilweise aus Kunstfasern.

Es wohnen zwar im Verhaltnis weniger
Menschen in einer Wohnung und die Anzahl
der Singlehaushalte ist gestiegen. Es wird
jedoch z. B. durch Duschen, Waschen und
Benutzung des Dampfbugeleisens im
Verhaltnis mehr Feuchtigkeit eingebracht.
Ist das Haus zudem noch von auf}en
gedammt, findet auch in der Wand kein
Feuchtetransport mehr statt.




Haben Sie schon gewusst, dass:

> Ein erwachsener Mensch pro
Nacht im Durchschnitt 0,5 Liter
Feuchtigkeit abgibt?

> Die Feuchtigkeitsaufnahme der
Luft mit der Lufttemperatur steigt?
Je hoéher die Zimmertemperatur,
umso mehr Wasser kann die
Raumluft speichern.

Als Beispiel: Denken Sie einmal darliber
nach, warum Ihr Auto in der kalten
Jahreszeit von innen ,schwitzt“; oder was
passiert, wenn Sie in einem zu kalten
Badezimmer heil3 geduscht haben? Die
Fliesen und die Fensterscheiben laufen
sofort voll an, da sich die im Badezimmer
befindliche Luftfeuchtigkeit durch die
kihlere Temperatur des Untergrundes in
Kondensat (Verfliissigung von Luftfeuchtig-
keit) umwandelt.

> Fruher bei Wohnrdumen durch die
undichteren Fensterund Turen ein
regelmafiger Luftwechsel statt-
fand und ein standiger Luft-
wechsel (ber die Ofen zum
Schornstein gegeben war? Es be-
stand sozusagen eine Zwangs-
entliftung.

In den Nachtstunden geben zwei Personen
etwa 1 Liter Wasser ab. Die Feuchtigkeit
wird bis zur Sattigungsgrenze in der Luft
gespeichert; der andere Teil wird sich, den
physikalischen Gesetzen folgend, an den
Oberflachen der Wande, Fenster, Ful3-
bdden und Mébel niederschlagen.

»Stets macht der Mensch, klingt es
auch krass, sich, wenn er schléft ein
wenig nass. Dies ist kein Wunder, ist
nur schliissig, zum gréf3ten Teil sind

Menschen flissig!”

Bitte rechnen Sie mit:

® Die Sattigungsgrenze von 1 m?
Luft betrégt bei 20°C 17,3 g/m3.

® Ein Zimmer mit 20 m? Wohnflache
enthalt ~48 m3 Luft.

e 17,3 g Wasser x 48 m®* = 830 g
Wasser.

Das heifdt, in einem Raum mit 20°C
Lufttemperatur und einer Grundfldche von
20 m? kénnen von 1 Liter Wasser nur 830 g
(100% Sattigung der Luft) gespeichert
werden.

® (Gehen wir von einer Temperatur
von 15°C aus, kann die Luft sogar
nur 12,9 g/m? Wasser speichern.

® Umgerechnet auf das Zimmer mit
20 m? Wohnflache / 48 m? betragt
die Wasseraufnahmemenge der
Raumluft bei 15°C = 619 g
Wasser (100% Séattigung).

Umso geringer die Raumtemperatur ist,
desto weniger Wasser kann die Luft
speichern. Dies ist auch der Grund, warum
Schimmel vermehrt im Schlafzimmer
auftritt. Berlcksichtigen wir bei o. g.




Haufigkeiten des Auftretens von
Schimmelpilzen

3% 1%
1% B Schlafzimmer
B Wohnzimmer
42% O Kinderzimmer
21%
O Kiiche
B Bad

229% O andere Rdume

Berechnung, dass bereits bei einer Sat-
tigungsgrenze der Luft von 70% die Gefahr
von Schimmelbefall besteht, wird deutlich
erkennbar, warum die Feuchtigkeit durch
gezielte LUftung abzufiihren ist.

Frau Maier denkt: Jetzt darf ich nicht er-
wédhnen, dass ich im Schlafzimmer
liberhaupt nicht heize, weil wir doch in
einem warmen Zimmer nicht gut schlafen
kénnen! Und tagsiiber, wenn wir nicht zu
Hause sind, drehen wir die Heizung im
Wohnbereich runter.

Frau Maier fragt sich nun: ,Woher wissen
wir aber, dass die Feuchtigkeit nicht doch
von aulRen kommt?*

Grundsétzlich gilt, dass bei der Analyse
eines Schimmelschadens grundsatzlich
auch die AufRenhille des Hauses zu
betrachten ist, um einen eventuellen
Feuchteschaden auf der Fassade oder
aufsteigende Feuchte im Sockelbereich
auszuschlieRen. Nicht selten ist Schimmel-
befall im Wohnbereich auf mehrere Ur-
sachen zurtickzufiihren.

Frau Maier fragt sich: ,Was kann ich denn
nun anders machen?“

Richtig heizen und richtig liiften!

Zunéachst richtig heizen: Eine Zentral-
heizung ist in ihrer Heizwirkung schwer-
falliger als eine Ofenheizung. Sie kann
wahrend der kalten Jahreszeit ein an-
genehmes Raumklima nur dann schaffen,
wenn sie in allen Raumen schwach
eingeschaltet sténdig in Betrieb ist. Nur so
sind die Wéande der Raume in der Lage
Warme zu speichern.

Wird die Zentralheizung in der kalten
Jahreszeit z. B. tagsuber runter gedreht,
reicht die zeitweise Beheizung am Abend
nicht aus, um die ausgeklhlten Wand-
flachen gleichermafien mit der Raumluft zu
erwarmen. Trifft die warme Raumluft auf die
kalte Wand, besteht die Gefahr von
Kondensatbildung auf der Oberflache.
Auch die Wahrnehmung der Behaglichkeit
im Wohnraum wird durch das zeitweise
Abschalten der Heizung beeintrachtigt. Die
durch das Warm-Kalt-Gefélle zwischen Luft




und Wand versachte Luftbewegung wird
von dem Menschen als zugig empfunden.

Wohnraume sollten aber auch nicht
Uberheizt werden. Im Wohnbereich und in
der Kiiche werden Temperaturen zwischen
20°C und 21°C als angenehm empfunden.
Das Badezimmer darf mit 23°C auch etwas
warmer sein. Grundsatzlich sollten kihle
Raume moglichst nicht mit der Luft aus
warmeren Rdumen geheizt werden. Die in
den kalten Raum strémende Luft fihrt mehr
Feuchtigkeit mit sich, als die Luft in dem
kélteren Raum aufnehmen kann. Auch in
diesem Fall kann es auf den kiihleren
Wanden wieder zu Kondensatbildung
kommen. Ist ein Baustoff erst einmal infolge
eines anhaltenden Kondenswassernieder-
schlages ohne Abtrocknungsphase durch-
feuchtet, reduziert dies den Warmedamm-
wert eines Baustoffs.

Aber nicht nur das richtige Heizen ist
wichtig. Um in energetischer Hinsicht
effektiv zu handeln, muss auch das LUf-
tungsverhalten angepasst werden. Rdume
mit einer niedrigen Luftfeuchtigkeit von z. B.
40% lassen sich schneller aufheizen, als
Raume mit einer hohen Luftfeuchtigkeit von
70%. Somit kann trotz des Warmeverlustes
durch das Luften die Energie wieder ein-
gespartwerden.

Das interessiert Frau Maier: ,Jetzt weil3 ich
auch, warum meine Nachbarin, die sténdig
zu Hause ist, im letzten Abrechnungsjahr
geringere Heizkosten hatte als ich!“

Um ein gesundes Wohnklima zu erzielen
muss neben dem richtigen Heizen auch

eine geregelte Luftung erfolgen. Die
Liftung soll den Abtransport der feuchtig-
keitsbeladenen Luft bewirken.

Unsere Empfehlung ist ganz einfach: Ein
kurzer Durchzug bei weit gedffneten
Fenstern!

SchlieRen Sie beim Liften die Heizkorper-
ventile. Abhangig von der Anzahl der
Bewohner pro m2ist eine Liftung mehrmals
taglich etwa 5 bis 10 Minuten empfehlens-
wert. Aber Vorsicht bei kalter Auf3enluft im
Winter! Hierbei entschwindet sehr schnell
die feuchtigkeitsbeladene warme Luft-
menge nach aufen (warm zu kalt). Wichtig
ist, dass bei der so genannten ,StoRluftung®
die Mébel und Wande kaum abkuhlen und
der Raum wieder schnell zu erwérmen ist.

Unsere Ratschldge in der Kurzfassung:

e Das Luften mit gekipptem Fenster
(Dauerluftung) wahrend der Heiz-
periode ist nicht effektiv und kihlt
im Winter den Fenstersturz aus.
Durch die ausstrémende warme
Luft entsteht Kondensatbildung
am Fenstersturz und es besteht
die Gefahr von Schimmelbildung.




o Kurze StoBluftung mit weit ge-
offneten Fenstern (am besten
mit Durchzug) gewabhrleistet einen
schnellen effektiven Feuchte-
abtransport. Hierbei ist zu be-
achten, dass die Liftung in der
kalten Jahreszeit kirzer als in der
warmen Jahreszeit ausfallen
sollte, um ein Abkihlen der

Waéande zu vermeiden.

® Staéndiges Beheizen aller Rdume
auf eine durchschnittl. Zimmer-
temperatur von 19 - 20° C ist wirt-
schaftlicher und zweckméaRiger
als ein Hoch- und Runterdrehen
der Heizkérper.

Frau Maier wendet sich erneut an ihren
Vemieter: ,So etwas muss einem ja auch
einmal gesagt werden; denn woher sollen
wir wissen, dass wir uns heutzutage im
Heizen und Liiften anders verhalten
mluissen als friiher?”

Aber nicht nur im Winter kann Kondensat
auf der Wand zu Schimmelbildung fuihren.
Beim Lften in den Sommermonaten kann
die feuchte warme Aufenluft an kalten
Bauteilen kondensieren. Haufig treten
diese Probleme im Kellerbereich auf.

Unsere Empfehlung: Im Sommer das
Kellerfenster nur in den kihlen Morgen-
stunden zum Luften 6ffnen.

Eine optimale Raumbeliiftung ist
nicht immer mdéglich. Insbeson-
dere bei berufstdtigen Personen,
ist die Liiftung in der Regel auf 2
Intervalle beschrdankt. Wer trotz-
dem sein Augenmerk darauf lenkt,
bei anfallender Dampfbelastung,
z. B. durch Kochen oder Duschen,
die Feuchtigkeit abzufiihren, ist
gut beraten. Auch ein Luftent-
feuchter kann bei regelméaBiger
Wartung zur Reduzierung der
Luftfeuchtigkeit, insbesondere in
Kellerraumen, beitragen.

Tritt dennoch Schimmel auf, sollte
der Maler als Fachmann hinzu-
gezogen werden, um die Ursachen
fiir den Schimmelbefall zu kldren.

Der geschulte Maler besitzt die
Materialien und das Wissen fiir die
fachgerechte Beseitigung des
Schimmelbefalls.




ZweckmaBige Raumlufttemperatur und Raumlage fiir Wohnungen

Raum Raumlufttemperatur Orientierung nach der
empfohlen mogl. Bereich Himmelsrichtung
Wohnraum (mit und ohne Essplatz) 20°C 19-21°C SO bis SW
Essdiele 19°C 18 -20°C beliebig
Arbeitsraum, Blro 20°C 18 -21°C SW bis W
Schlafraum 17°C 16 -20°C O bis S
Kinderraum 20°C 19-21°C SO bis SW
Altenwohnung (Wohnraum) 22°C 20 -24°C O bis S
Altenwohnung (Schlafraum) 19°C 18-21°C O bis S
Kiche mit Essplatz 19°C 18 -20°C O bis W
Arbeitskiiche 18°C 17 -19°C O, N oder W
Hausarbeitsraum 16°C 14 -18°C N
Abstellrdume in der Wohnung 14°C N
Bad (auch mit WC) 22°C 20 - 24°C beliebig
WC (allein) 18°C 16 -20°C
Diele, Innenflur 17°C 15-19°C
Eingang / Windfang 14°C 12-16°C O bis N
Treppenhaus 14°C 10-15°C O bis N
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Schimmelsanierung rReinigung I

mit System |

FAKOLITH I FK 12 I
... hier ist der Fachmann gefragt ! |

FAKOLITH l FK 39 I
Mit den Systemprodukten von FAKOLITH |
werden Schimmel befallene Untergriinde

effektiv und schonend saniert und vor .
. Untergrundsanierung
erneutem Befall geschitzt.

FAKOLITH l FK 14 I

FAKOLITH I FK 16 I
J

Schutzanstrich I
n |
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Antischimmelpakete fiir 5 und 10 m?
Biozide sicher verwenden.
Vor Gebrauch Kennzeichnung
und Produktinformation lesen.
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